
Забележка:  Менюто е разработено в съответствие   с  Наредба №2/20.01.2021 год. за специфичните изисквания към безопасността и качеството на 

храните

Подчертаните храни са алергени

 Директор:……………….                                                      ЗАС:…………………….                             Мед. сестра:……………………..

         Мария Димитрова                                                            Николина Зункова                                              Анастасия Муслина

МЕНЮ – 05.10.2026г. – 09.10.2026г.

ДГ  „Брезичка”, гр. Гоце Делчев

ЗАКУСКА ГР. МЕЖДИННА
ЗАКУСКА

ГР. ОБЯД ГР. СЛЕДОБЕДНА
ЗАКУСКА

ГР.

ПОНЕДЕЛНИК - 05.10.2026 г.
1. Макарони със сирене и масло - р.№ 
72
2.Айрян

150

150

1. Сезонен плод
  10:00 – 10:30 ч.

100 1.Супа от пуешко месо - р.№ 100
2.Боб яхния - р.№ 154
3.Салата от зеле и моркови - р.№ 319
4.Сезонен плод
5.Хляб – типов

130
150
80

100
35

1.Прясно мляко с грис - р.№ 401 150

ВТОРНИК - 06.10.2026 г.
1.Зеленчукова пица - р.№ 66
2.Чай с лимон

80
150

1. Сезонен плод
  10:00 – 10:30 ч.

100 1,Супа по градинарски - р.№ 91
2. Фрикасе от птиче месо - р.№ 264
3.Сезонен плод 
4.Хляб – типов

130
150 
100
35

1.Щрудел с пресни плодове 
/боровинки/ - р.№ 364
2.Айрян

100

150

СРЯДА - 07.10.2026 г.
1.Попара с прясно мляко - р.№ 76 150 1.Сезонен плод

  10:00 – 10:30 ч. 
100 1,Крем супа от картофи - р.№ 98

2. Грах с телешко месо - р.№ 269
3.Сезонен плод 
4.Хляб – типов

130
150
100
35

1.Сандвич със сладък пастет 
/терин/ - р.№ 31
2.Айрян

100

150

ЧЕТВЪТЪК – 08.10.2026 г.
1.Печен сандвич със сирене и яйце - 
р.№ 7 /бял хляб/ 
2.Айрян 

75

150

1. Сезонен плод
    10:00 – 10:30 ч.

100 1.Супа от червена леща - р.№ 108
2.Риба печена в хартия със сметанов сос - 
р.№ 237
3.Сезонен плод 
4.Хляб – типов

130
150

100
35

1.Чия пудинг с плодове - р.№ 372  150

ПЕТЪК - 09.10.2026 г.
1.Сандвич с шунка - р.№ 31 /бял хляб/ 
2.Айрян 

75

150

1.Сезонен плод
  10:00 – 10:30 ч.

100 1.Супа топчета от телешко месо - р.№ 
125
2.Ориз със зеленчуци - р.№ 175
3.Сезонен плод 
4,Хляб – типов

130

150
100
35

1.Крем какао - р.№ 401
2.Плод

150
 80
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